Podpora zdravych digitalnich navyku ze strany rodice

Nezakazujte internet, ale vzdjemné si duivérujte.

Miluvte o tom, co vase dité na internetu vidélo a co tam délalo.

Nemeéjte obavy z toho, Ze nebudete rozumét, o ¢em dité mluvi. To, Ze se déje néco
nevhodného, poznate i bez velkych zkusenosti s internetem. Mluvte o tom, s kym si piSe; co
ho potésilo; co ho nastvalo; co je nového; co nasel zajimavého apod.

Neshazujte to, co dité na internetu déla a na co kouka - nechte si vie od ditéte vysvétlit.
Spolecné projdéte nastaveni aplikaci.

Dohodnéte se na pravidlech uZivdni internetu.

Do tvorby pravidel zapojte dité. Stanovte od kdy do kdy m(Ze byt na internetu a co tam
délat. Napr. nabijecka bude mimo pokoj; hrat hry na konzoli jen v urcitou dobu; v noci nesmi
byt telefon v détském pokoji (zakoupeni klasického budiku); rodi¢ mizZe nahlédnout do zprav
spolecné s ditétem, kdyZ ma opravnéné obavy...

Jdéte prikladem a ukazte détem, Ze je mozné se zabavit i jinak nezZ online.

Pravidla si pfipominejte, pracujte s nimi.

Pokud je to potfeba, méjte pravidla vyvésena na misté, kde budou vidét (u herni konzole,
lednice, nasténka v détském pokaoiji...)

Prizvéte na pomoc technologie

Pomoci chytrého telefonu je mozné spravovat digitalni navyky celé rodiny.

Na Google Play ¢i App Store je moZné stahnout zdarma aplikaci s nazvem Family Link.
Instalaci a nastavenim vas ¢esky provede sama aplikace.

Uvidite, které aplikace vase dité uziva nejvice; mlzete schvalovat, které aplikace si dité maze
otevrit; mizete vzdalené schvalovat platby v aplikacich.

Ize zadat konkrétni ¢asové i datové limity, kdy mUze dité vyuZit ¢as na internetu - dité si tak
uvédomi, cemu dat na internetu prednost.

mUzete na dalku ditéti zamknout zafizeni ve chvilich, kdy jste napfiklad u vecere nebo je vas
spolecny cas.

aplikace umoznuje mit prehled, kde se dité aktualné nachazi.

pokud nemate chytry telefon, Ize Family Link nastavit i na pocitaci.

Obdobné funguji i aplikace Questodio, Norton Online Family, Kaspersky Safe Kids nebo
EvaSpy. U téchto aplikaci je vSak nutné pocitat s nékterymi zpoplatnénymi funkcemi.



