Souhlas zákonného zástupce se vstupem a cvičení v Posilovně Gymnázia Stříbro
Žák / žákyně:
Jméno a příjmení:
Datum narození:
Adresa:

Zákonný zástupce:
Otec / Matka / jiný: ................................
Jméno a příjmení:
Adresa:
Telefon:

Vyplněnou přihláškou zákonný zástupce vyjadřuje svůj souhlas se vstupem do Posilovny Gymnázia ve Stříbře.  Podpisem souhlasí, že nebudou porušeny podmínky Posilovny a je obeznámen s provozním řádem Posilovny. Zákonný zástupce stvrzuje, že se žák/ žákyně bude chovat dle pravidel a řádu Posilovny. Zákonný zástupce potvrzuje, že nezletilý nemá žádné zdravotní problémy, které by mu bránily dané služby využívat, a souhlasí s tím, že Gymnázium Stříbro nezodpovídají za zdraví dítěte či škody mu vzniklé. Žák využívá posilovnu na vlastní nebezpečí a pedagogický dohled za něj nenese zodpovědnost.

Ve ………………………….Dne:                                                                                            Podpis:

Gymnázium, Soběslavova 1426, Stříbro
Provozní řád posilovny pro mimoškolní činnost
[bookmark: _GoBack]Posilovna školy slouží školní a zájmové tělovýchově a mimo vyučování i žákům VG a OA po potvrzení souhlasu zákonného zástupce a zaplacení poplatku 250 Kč v kanceláři školy.
· Vstup do posilovny je studentům povolen pouze s vědomím určených pedagogických pracovníků.
· Cvičenci jsou povinni se zapsat v knize příchozích.
· Vstup do posilovny je povolen pouze v čisté cvičební obuvi bez černé podešve.
· Před posilováním se cvičenci převlékají v šatnách u tělocvičny.
· Cvičenci jsou povinni před vstupem do posilovny provést dezinfekci rukou.
· Minimální počet cvičících v posilovně je 2 a maximální podle způsobu cvičení dané skupiny.
· Každý cvičenec je povinen dodržovat zásady bezpečnosti.
· Každý cvičenec je povinen uklidit posilovnu po cvičení do původního stavu a zavřít okna.
· V posilovně je zakázána konzumace potravin, kromě nápojů.
· Manipulace s ovládáním venkovních žaluzií je povolena pouze pedagogickému dozoru.
· Závady vzniklé provozem je nutné ohlásit správci posilovny nebo určenému pedagogickému dozoru.
· Úrazy lze ošetřit zdravotnickým materiálem z lékárničky umístěné v kabinetu TEV nebo v kanceláři školy.
· Každý úraz je nutné nahlásit pedagogickému dozoru a musí být zapsán do Knihy úrazů.
· Žák využívá posilovnu na vlastní nebezpečí a pedagogický dozor za něj nemá zodpovědnost.
· Nedodržení tohoto řádu bude projednáno a adekvátně řešeno odpovídajícími sankcemi.
